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AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

Temat: Konspiracja w czasie okupacji 1939-1945.
Struktury cywilne i wojskowe
Polskiego Paristwa Podziemnego

Cel gléwny: Uczestnik poznaje rozne aspekty funkcjonowania
struktur konspiracyjnych PPP.

Uczestnik zaje¢ poznaje specyfike funkcjonowania struktur
organizacji wojskowych: Stuzby Zwyciestwu Polski, Zwigzku Walki
Zbrojnej, Armii Krajowej.

Cele operacyjne:

postacie: Michat Karaszewicz-Tokarzewski, Kazimierz Sosnkowski,
Stefan Rowecki, Tadeusz Komorowski, Leopold Okulicki, Jan
Stanistaw Jankowski, Emil Fieldorf, Witold Pilecki

daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 27.09.1939 r., 12.10.1939 1., 13.11.1939 1.,
14.02.1942r.,1.08.1944 1., 19.01.1945 .

pojecia: Polskie Panstwo Podziemne, Stuzba Zwyciestwu Polski,
Zwigzek Walki Zbrojnej, Armia Krajowa, okupacja, Generalne
Gubernatorstwo,  konspiracja, dywersja, sabotaz, akcja
,,Burza’”, Powstanie Warszawskie, BIP, ,,Cichociemni”, wywiad,
konspiracyjna produkcja, kurierzy i emisariusze, Delegatura Rzadu
na Kraj, Departamenty PPP

wydarzenia: wojna obronna, powotanie SZP, przeksztatcenie SZP
na ZWZ, zmiana nazwy ZWZ na AK, rozwigzanie AK, rozpoczecie
akgji,,Burza”, wybuch Powstania Warszawskiego

Plan zajed:
| Zwiedzanie fragmentéw ekspozyciji.

1. Dwie okupacje
2. Misja mjr. Galinata
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AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

. Znak ,,Polski Walczacej”

. Polskie Paristwo Podziemne
. Szare Szeregi

. Szlaki kurierskie

BIP

. Schron prasowy

9. Zaopatrzenie

10. Cichociemni

1. Wywiad AK

12. Sabotaz- represje-dywersja
13. Akcja,,Burza”

14. Powstanie Warszawskie

ON OV AW

Il zajecia warsztatowe potaczone z prezentacja multimedialna
pt. ,,Okupacja i konspiracja”.

Il Projekcja filmu ,,Polskie Paristwo Podziemne (1939-1945)”.
IV Dyskusja.

Uczestnicy zajec przy kawie bedg mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematykg zajec.



AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

Temat: Stuzba zdrowia w okupowanym
i podziemnym kraju

Cel gléwny: Uczestnik poznaje aspekty zwigzane z opieka
zdrowotng polskiego spoteczeristwa swiadczong przez legalnie
dziatajgce placéwki medyczne.

Uczestnik zdobywa wiedze na temat konspiracyjnie dziatajacych
osrodkéw stuzby zdrowia.

Cele operacyjne:

postacie: Stefan Rowecki ,,Grot”, Leon Strehl, Maria Tarnowska
»Stanistawa”, Anna Paszkowska, Kazimierza Baranowskiego
,,Kazia”, Tadeusz Pankiewicz

daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 27.09.1939 ., 2.10.1939 ., 15.04.1940 1.,
02.1942r.,1.08.1944 r.,19.01.1945 .

pojecia: Stuzba Zwyciestwu Polski, Zwigzek Walki Zbrojnej, Armia
Krajowa, okupacja, generalne Gubernatorstwo, konspiracja,
Polskie Paristwo Podziemne, eksterminacja, reglamentacja, opieka
medyczna, konspiracyjne struktury stuzby zdrowia, partyzancka
medycyna, powstancze placdwki medyczne

wydarzenia: kampania wrzesniowa, utworzenie GG, proces
tworzenia struktur medycznych PPP, akcja ,,Burza”, Powstanie
Warszawskie

Plan zajed:

| zajecia warsztatowe pofaczone z prezentacja multimedialng pt.
»Stuzba zdrowia w okupowanym i podziemnym kraju’’.

Il Projekcja filmu.
Projekcja filmu ,,Chcielismy zy¢”.
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AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

1l zZwiedzanie fragmentéw ekspozycji.

W sposdb szczegdlny zaprezentowana zostanie dziatalnos¢ stuzb
medyczno-sanitarnych PPP. Uczestnicy zaje¢ poznajgréwniez realia
zycia pod okupacja niemiecky i sowiecka oraz funkcjonowanie
pozostatych struktur PPP

1. Wrzesieni ‘39

2. Dwie okupacje

3. Polskie Paristwo Podziemne
4. Szare Szeregi

5. Partyzantka

6. Sabotaz - dywersja

7. Akcja,,Burza”

8. Powstanie Warszawskie

Podczas zaje¢ uczestnicy uzyskajg informacje o charakterze i roli
stuzby zdrowia na terenie okupowanego kraju (Generalnego
Gubernatorstwa, ziem wcielonych oraz strefy okupacji sowieckiej).
Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg m.in. realia i specyfike
funkcjonowania konspiracyjnych placéwek medycznych.

IV Dyskusja.
Uczestnicy zaje¢ przy kawie beda mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematyka zajec.



AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

Temat: Nie tylko bronig walczono!

Cel gléwny: Uczestnik poznaje rézne sposoby walki z okupantem
oraz dzieta kultury konspiracyjnej.

Cele operacyjne: Uczestnik zajec zna:

postacie: Aleksander Kamiriski, Krzysztof Kamil Baczyriski, J6zef
Szczepaniski ,,Ziutek”, Anna Smoleriska, Andrzej Will

daty: 01.09.1939r.,17.09.1939 1., 01.08.1944 .

pojecia: ,,Polska Walczaca”, Akcja ,,N”’, Teatr Rapsodyczny, prasa
gadzinowa

Plan zajed:

| Zwiedzanie fragmentéw ekspozyciji.

Uczestnicy zaje¢ poznaja realia zycia pod okupacja niemiecka
i sowiecka. W sposéb szczegdlny przyblizona im zostanie kwestia
kultury okupacyjnej

1. Dwie okupacje

2. Znak ,,Polski Walczacej”
3. Szare Szeregi

4. BIP

5. Powstanie Warszawskie

Il Zajecia warsztatowe potaczone z prezentacja multimedialng
pt. ,,Nie tylko bronig walczono!”.

Uczestnicy otrzymajg karty pracy z tekstami utwordw literackich
i piosenek okupacyjnych. Przy pomocy  szablonéw beda
mieli mozliwos¢ samodzielnego wykonania symboli i haset
konspiracyjnych.
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AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

Il Projekcja filmu.
Projekcja filmu ,,Walka bez broni”’.

IV Dyskusja.
Uczestnicy zaje¢ przy kawie beda mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematykg zajec.

Temat: Zycie codzienne w czasie okupaciji
w Krakowie

Cel gtéwny: Uczestnik poznaje rozne aspekty zycia codziennego
mieszkaricéw okupowanego przez Niemcdw Krakowa.

Uczestnik zaje¢ poznaje role i charakter zarzgdzanego przez
wiadze okupacyjne Krakowa w czasie |l wojny swiatowe;j.

Cele operacyjne:

postacie: Stanistaw Klimecki, Antoni Szyling, Michat Karaszewicz-
Tokarzewski, Tadeusz Komorowski, Jézef Spychalski, Ryszard
Nuszkiewicz, Stanistaw Marusarz, Tadeusz Pankiewicz, Karol
Woijtyta, Tadeusz Kantor, Hans Frank

daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 6.09.1939, 27.09.1939 r., 12.10.1939 .,
14.02.19421.,18.01.1945 1.

pojecia: Armia Krajowa, okupacja, Generalne Gubernatorstwo,
konspiracja, Polskie Paristwo Podziemne,

wydarzenia: wkroczenie oddziatéw Wehrmachtu do Krakowa,
utworzenie GG, triada zamachdéw, wyzwolenie Krakowa

Plan zajed:

| Zwiedzanie fragmentéw ekspozyciji.



AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

Uczestnicy zaje¢ poznaja realia zycia pod okupacja niemiecka
i sowiecka. W sposdb szczegdlny zaprezentowany zostanie udziat
najmtodszych polskich konspiratoréw.

Dwie okupacje

. Znak ,,Polski Walczacej”

. Polskie Paristwo Podziemne
. Szare Szeregi

BIP

. Schron prasowy

. Sabotaz- represje-dywersja
. Powstanie Warszawskie

N OOV AW NP

Il Zajecia warsztatowe potaczone z prezentacja multimedialna
pt. ,,W okupowanym Krakowie”.

Il Gra wielkoformatowa (opcjonalnie)

Uczestnicy zajec podzieleni na 2-4 druzyny biora aktywny udziat
w grze z wykorzystaniem planszy wielkoformatowej. Zadaniem
kazdej z grup jest jak najszybsze pokonanie trasy umieszczonej
na planszy od punktu ,,start” do punktu ,,meta”. W trakcie gry
uczestnicy wcielajg sie w role mieszkaricow okupowanego miasta,
wykonujg zadania, udzielajg odpowiedzi, zdobywajac lub tracac
pieniadze i karty zywnosciowe, ktdére po zakoriczonej rozgrywce
zostang przeliczone na punkty.

lub projekcja filmu ,,Konspiracja w okupowanym Krakowie”.
(opcjonalnie)

IV Dyskusja.
Uczestnicy zajec przy kawie bedg mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematykg zajec.
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AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

| Temat: Szlakiem Szarych Szeregéw

Cel gtédwny: Uczestnicy poznaja rozne rodzaje dziatalnosci
konspiracyjnej na okupowanych ziemiach polskich. W sposéb
szczegdlny dowiaduja sie o podziemnej aktywnosci najmtodszych.

Cele operacyjne:

postacie: Aleksander Kaminski, Florian Marciniak, Stanistaw
Broniewski, Tadeusz Zawadzki, Jan Bytnar, Edward Heil, Anna
Smoleriska

daty: 01.09i17.09 1939 r.,27.09.1939 I, 14.02.1942 1., 26.03.1943 .,
01.08.1944 r.,

pojecia: ,,Polska Walczaca”, maty sabotaz, mata dywersja,
Akcja,,N”,

Plan zajed:

| Zwiedzanie fragmentéw ekspozyciji.

Uczestnicy zaje¢ poznaja realia zycia pod okupacja niemiecka
i sowiecka. W sposdb szczegdlny zaprezentowany zostanie udziat
najmtodszych polskich konspiratoréw.

Dwie okupacje

. Znak ,,Polski Walczacej”

. Polskie Paristwo Podziemne
. Szare Szeregi

BIP

. Schron prasowy

. Sabotaz- represje-dywersja
. Powstanie Warszawskie

N OV AW NP

Il Zajecia warsztatowe pofaczone z prezentacja multimedialna
pt. ,,Mtodzi Konspiratorzy”’.



AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

Podczas zajec uczestnicy poznaja m.in. rézne sposoby szyfrowania
informacji oraz legalizacji dokumentdw.

Il Projekcja filmu.
Projekcja filmu ,,Szara stuzba”.

IV Dyskusja.
Uczestnicy zajec przy kawie bedg mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematykg zajec.

Temat: Piekna niepodlegta.
Historia walk o niepodlegta Polske

Cel gtéwny:

Uczestnik zapoznaje sie z walka Polakéw o wolng Ojczyzne, jak tez
z wysitkiem polskiego spoteczenstwa na rzecz odbudowy Polski.

Cele operacyjne:

postacie: J6zef Pitsudski, Ignacy Jan Paderewski, Roman Dmowski,
Ignacy Daszyriski, Jozef Haller, Wiadystaw Sikorski, Kazimierz
Sosnkowski, Wanda Gertz, Wtadystaw Belina-Prazmowski,

daty: 28.06.1914 r., 28.07.1914 r., 6.08.1914 r., 11.11.1918 r.,
15.08.1920 ., 20.02.1919 1., 17.03.1921 1., 18.03.1921T., 23.04.1935 I.
pojecia: zabdr, Rada Regencyjna, Komitet Narodowy Polski,
niepodlegtos¢, plebiscyt, Orleta Lwowskie, ,,Cud nad Wista”
wydarzenia: | wojna swiatowa, utworzenie Legiondéw Polskich,
kryzys przysiegowy, Rozejm w Compiegne, uchwalenie ,,Matej
Konstytucji”, uchwalenie Konstytucji marcowej, uchwalenie
Konstytucji kwietniowej, wybuch Powstania wielkopolskiego,



AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

wybuch trzech powstan slaskich, wybuch wojny polsko-
bolszewickiej, podpisanie pokoju ryskiego

Plan zajed:

| Zwiedzanie fragmentéw ekspozycji.
- opcjonalnie wystawa czasowa ,,Piekna Niepodlegta”

- wystawa stata:

Il Rzeczpospolita

. Warszawa ‘35

. Wrzesien ‘39

. Dwie okupacje

. Polskie Paristwo Podziemne
. Cichociemni

. Wywiad AK

. Dywersja-sabotaz

. Powstanie warszawskie

O ON VI AW N R

Il Zajecia warsztatowe potaczone z prezentacja multimedialng
pt. ,,Niepodlegtosciowym szlakiem”.

Il Projekcja filmu.
Projekcja filmu ,,Gra o Niepodlegtos¢”.

IV Dyskusja.
Uczestnicy zaje¢ przy kawie beda mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematykg zajec.



AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora. 1 1
Konspekt zajec dla Senioréw

Temat: Stynne ucieczki w czasie okupacji 1939-45

Cel gtéwny:

Uczestnik zapoznaje sie z niektérymi ucieczkami Polakdéw
osadzonych w obozach koncentracyjnych, przetrzymywanych
w wiezieniach, jak tez przebywajacych w szpitalach.

Cele operacyjne:

postacie: Jan Karski, Kazimierz Piechowski, Stanistaw Jaster,
Stanistaw Marusarz, August Kowalczyk, Witold Pilecki

daty: 28.04.1940 r., 2.07.1940 r., 10.06.1942 r., 20.06.1942 r.,
26/27.04.1943 r.,

pojecia: obdz koncentracyjny, represje, emisariusz, kurier
wydarzenia: ucieczki z KL Auschwitz, ucieczka z krakowskiego
wiezienia, ucieczka ze szpitala w Nowym Sagczu

Plan zajed:

| Zwiedzanie fragmentéw ekspozyciji.

O N VI AW N R

Il Rzeczpospolita

. Warszawa ‘35

. Wrzesieni ‘39

. Dwie okupacje - gablota poswiecona rtm. W. Pileckiemu
. Polskie Paristwo Podziemne

. Cichociemni

. Wywiad AK

. Dywersja-sabotaz

. Powstanie warszawskie

Zajecia warsztatowe potaczone z prezentacja multimedialna

pt. ,,Ucieczka na wolnos¢”.
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AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

Il Projekcja filmu.

Projekcja filmu (jeden z czterech) ,,Stanistaw Marusarz — Ucieczka
z Montelupich”, ,,August Kowalczyk”, ,,Smier¢ Rotmistrza
Pileckiego”, ,,Uciekinier - Kazimierz Piechowski”

IV Dyskusja.
Uczestnicy zaje¢ przy kawie beda mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematykg zajec.

Temat: Sladem AK i akcji ,,Burza”
w Matopolsce

Cel gtéwny:

Uczestnik zajec zapoznaje sie z aspektami wynikajacymi z okupacji
Matopolski. Uczestnik zaje¢ poznaje specyfike funkcjonowania
struktur organizacji wojskowych: Stuzby Zwyciestwu Polski,
Zwiazku Walki Zbrojnej, Armii Krajowej oraz przebieg akgiji ,,Burza”
w Okregu Krakow.

Cele operacyjne:

postacie: Tadeusz Komorowski, Leopold Okulicki, Stanistaw
Marusarz, Julian Zapata, Adam Stabrawa, Gerard Woznica,

daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 27.09.1939 r., 12.10.1939 r., 13.11.1939 1.,
14.02.1942 r., 11.07.1944 r., 25/26.07.1944 r., 1.08.1944 r.,
25.09.1944 1., 18-20.10.1944 r., 19.01.1945 I.

pojecia: Polskie Panstwo Podziemne, Stuzba Zwyciestwu Polski,
Zwigzek Walki Zbrojnej, Armia Krajowa, okupacja, Generalne
Gubernatorstwo, konspiracja, dywersja, sabotaz, akcja ,,Burza”,
»Cichociemni”, wywiad, konspiracyjna produkcja, kurierzy
i emisariusze, Most lll, Rzeczpospolita Partyzancka



AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

wydarzenia: wojna obronna, powotanie SZP, przeksztatcenie SZP
na ZWZ, zmiana nazwy ZWZ na AK, rozwigzanie AK, rozpoczecie
akgji ,,Burza”,

Plan zajed:

Zwiedzanie fragmentéw ekspozycji.

Misja mjr. Galinata

. Znak ,,Polski Walczacej”

. Przysiega AK

. Polskie Paristwo Podziemne
. Zaopatrzenie

. Cichociemni

. Wywiad AK

. Sabotaz-represje-dywersja
. Akcja,,Burza”

0. Powstanie Warszawskie

O N VI AW N

-

Il Zajecia warsztatowe pofaczone z prezentacja multimedialna
pt. ,,Akcja,,Burza” w Matopolsce”.

Il Gra wielkoformatowa.

Uczestnicy zajec podzieleni na 2-4 druzyny biora aktywny udziat
w grze z wykorzystaniem planszy wielkoformatowej. Zadaniem
kazdej z grup jest jak najszybsze pokonanie trasy umieszczonej
na planszy od punktu ,,start” do punktu ,,meta”. W trakcie gry
uczestnicy wcielajg sie w role oddziatéw prowadzgcych dziatalnos¢
konspiracyjng, wykonujg zadania zwigzane tematycznie z akcja
,Burza”, jak tez udzielaja odpowiedzi, zdobywajac lub tracac
,»pienigdze” i karty zaopatrzenia, ktdre po zakoriczonej rozgrywce
zostang przeliczone na punkty.
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AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

IV Dyskusja.
Uczestnicy zaje¢ przy kawie beda mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematykg zajec.

Temat: Polki w drodze do Niepodlegtosci
i wolnosci

Cel gléwny: zapoznanie uczestnikdw z postaciami oraz
dziatalnoscig wybitnych Polek, ktdre u progu XX wieku, podczas
I wojny swiatowej, Il RP oraz w czasie Il wojny swiatowej dziataty
na niwie kultury, sztuki, dziatalnosci spotecznej.

Cele operacyjne: zapoznanie uczestnikdw zaje¢ z postaciami:
Aleksandry Szerbinskiej, Zofii Zawiszanki, Wandy Grtz, Zofii
Plewiriskiej-Smidowiczowej, Elzbiety Zawackiej, Marii Wittek, oraz
Bronistawy Wystouchowe;j.

wydarzenia i daty: | wojna sSwiatowa, 11.11.1918 r., 28.11.1918 r.
26.01.1919 r., walki o Lwdw, wojna polsko-bolszewicka, Il wojna
Swiatowa.

pojeciaz  POW, konspiracja, prawa wyborcze, taczniczki,
cichociemni, Pomocnicza Stuzba Kobiet,

Plan zajed:

Zwiedzanie fragmentéw ekspozycji:

Il Rzeczpospolita,

. Polskie Sity Zbrojne

. Dwie Okupacje

. Polskie Paristwo Podziemne
. Wojskowa Stuzba Kobiet

. Cichociemni

oOVIHAWN =



AKtywna Akademia:
Oferta Muzeum AK dla Seniora.
Konspekt zajec dla Senioréw

Il Zajecia warsztatowe potaczone z prezentacja multimedialna:
Polki w drodze do Niepodlegtosci i wolnosci

Il Dyskusja
Uczestnicy zajec przy kawie beda mogli zabra¢ gtos w dyskusji nad
poruszong tematyka zajec.
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Wolontariat
Seniora

Muzeum to instytucja,
ktdora tworza ludzie,

a ksztattujg ich =~
zainteresowania i pasja.

Pragniemy aktywizowac
osoby starsze do wspot-
dziatania z Zespotem
Muzeum AK i angazowac
w bezposrednig dziatalnosc
instytucji. Pomdz nam

w obstudze Zwiedzajacych.
Poznaj ekspozycje
Muzeum AK i pomagaj
doswiadczyc zywej

historii innym!

OFERTA G

SENIGRA

AKtywna AKademia

Cykl comiesiecznych spotkan, wyktadéw i war-
sztatow prowadzonych dla wszystkich zaintereso-
wanych tematyka historyczna i nie tylko!

Oferte AKtywnej AKademii dedykujemy grupom
zorganizowanym, powyzej 10 oséb.

Rezerwacji zajec¢ nalezy dokonywac telefonicznie,
pod numerem: 12 41 00 796, lub poprzez adres
e-mail: rezerwacja@muzeum-ak.pl.

Tematyke warsztatow, zajec¢ i wyktadow
dobieramy indywidualnie do  potrzeb
i oczekiwan grupy odbiorcéw w oparciu
o aktualne wystawy czasowe, ekspozycje staty
i przewodnie, historyczne tematy lub obchody
rocznicowe danego roku, pozostajac w tematyce
historii XX  wieku,  Polskiego  Panstwa
Podziemnego, Il wojny Swiatowej i Armii Krajowej.

Zapraszamy serdecznie  wszystkich  zainte-
resowanych, w tym Stowarzyszenia, Grupy i Kluby
Seniorskie, oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku!
Jestesmy otwarci na wspdtprace i wspdlne
doswiadczenia edukacyjne!

INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA | WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
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