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Temat: Konspiracja w czasie okupacji 1939–1945. 
Struktury cywilne i wojskowe
Polskiego Państwa Podziemnego

Cel główny: Uczestnik poznaje rożne aspekty funkcjonowania 
struktur konspiracyjnych PPP.
Uczestnik zajęć poznaje specyfikę funkcjonowania struktur 
organizacji wojskowych: Służby Zwycięstwu Polski, Związku Walki 
Zbrojnej, Armii Krajowej.

Cele operacyjne: 
postacie: Michał Karaszewicz-Tokarzewski, Kazimierz Sosnkowski, 
Stefan Rowecki, Tadeusz Komorowski, Leopold Okulicki, Jan 
Stanisław Jankowski, Emil Fieldorf, Witold Pilecki
daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 27.09.1939 r., 12.10.1939 r., 13.11.1939 r., 
14.02.1942 r., 1.08.1944 r., 19.01.1945 r.
pojęcia: Polskie Państwo Podziemne, Służba Zwycięstwu Polski, 
Związek Walki Zbrojnej, Armia Krajowa, okupacja, Generalne 
Gubernatorstwo, konspiracja, dywersja, sabotaż, akcja 
„Burza”, Powstanie Warszawskie, BIP, „Cichociemni”, wywiad, 
konspiracyjna produkcja, kurierzy i emisariusze, Delegatura Rządu 
na Kraj, Departamenty PPP
wydarzenia: wojna obronna, powołanie SZP, przekształcenie SZP 
na ZWZ, zmiana nazwy ZWZ na AK,  rozwiązanie AK, rozpoczęcie 
akcji „Burza”, wybuch Powstania Warszawskiego

Plan zajęć:

I Zwiedzanie fragmentów ekspozycji.

1.  Dwie okupacje 
2.  Misja mjr. Galinata 
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3.  Znak „Polski Walczącej”
4.  Polskie Państwo Podziemne
5.  Szare Szeregi 
6.  Szlaki kurierskie
7.  BIP 
8.  Schron prasowy
9.  Zaopatrzenie 
10.  Cichociemni
11.  Wywiad AK
12.  Sabotaż- represje-dywersja
13.  Akcja „Burza”
14.  Powstanie Warszawskie 

II  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacją multimedialną 
pt. „Okupacja i konspiracja”. 

III  Projekcja filmu „Polskie Państwo Podziemne (1939-1945)”. 

IV  Dyskusja.
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć.
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Temat: Służba zdrowia w okupowanym 
i podziemnym kraju

Cel główny: Uczestnik poznaje aspekty związane z opieką 
zdrowotną polskiego społeczeństwa świadczoną przez legalnie 
działające placówki medyczne. 
Uczestnik zdobywa wiedzę na temat konspiracyjnie działających 
ośrodków służby zdrowia.

Cele operacyjne: 
postacie: Stefan Rowecki „Grot”, Leon Strehl, Maria Tarnowska 
„Stanisława”, Anna Paszkowska, Kazimierza Baranowskiego 
„Kazia”, Tadeusz Pankiewicz
daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 27.09.1939 r., 2.10.1939 r., 15.04.1940 r., 
02.1942 r., 1.08.1944 r., 19.01.1945 r.
pojęcia: Służba Zwycięstwu Polski, Związek Walki Zbrojnej, Armia 
Krajowa, okupacja, generalne Gubernatorstwo, konspiracja, 
Polskie Państwo Podziemne, eksterminacja, reglamentacja, opieka 
medyczna, konspiracyjne struktury służby zdrowia, partyzancka 
medycyna,  powstańcze placówki medyczne
wydarzenia: kampania wrześniowa, utworzenie GG, proces 
tworzenia struktur medycznych PPP, akcja „Burza”, Powstanie 
Warszawskie

Plan zajęć:

I  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacją multimedialną pt. 
„Służba zdrowia w okupowanym i podziemnym kraju”. 

II  Projekcja filmu.
Projekcja filmu „Chcieliśmy żyć”. 
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III  Zwiedzanie fragmentów ekspozycji.
W sposób szczególny zaprezentowana zostanie działalność służb 
medyczno-sanitarnych PPP. Uczestnicy zajęć poznają również realia 
życia pod okupacją niemiecką i sowiecką oraz funkcjonowanie 
pozostałych struktur PPP

1.  Wrzesień ‘39
2.  Dwie okupacje
3.  Polskie Państwo Podziemne
4.  Szare Szeregi 
5.  Partyzantka
6.  Sabotaż - dywersja
7.  Akcja „Burza”
8.  Powstanie Warszawskie

Podczas zajęć uczestnicy uzyskają informacje o charakterze i roli 
służby zdrowia na terenie okupowanego kraju (Generalnego 
Gubernatorstwa, ziem wcielonych oraz strefy okupacji sowieckiej).
Podczas zajęć uczestnicy poznają m.in. realia i specyfikę 
funkcjonowania konspiracyjnych placówek medycznych. 

IV Dyskusja.
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć. 
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Temat: Nie tylko bronią walczono!

Cel główny: Uczestnik poznaje różne sposoby walki z okupantem 
oraz dzieła kultury konspiracyjnej. 

Cele operacyjne: Uczestnik zajęć zna:
postacie: Aleksander Kamiński, Krzysztof Kamil Baczyński, Józef 
Szczepański „Ziutek”, Anna Smoleńska, Andrzej Will
daty: 01.09.1939 r., 17.09.1939 r., 01.08.1944 r. 
pojęcia: „Polska Walcząca”, Akcja „N”, Teatr Rapsodyczny, prasa 
gadzinowa

Plan zajęć:

I  Zwiedzanie fragmentów ekspozycji.
Uczestnicy zajęć poznają realia życia pod okupacją niemiecką  
i sowiecką. W sposób szczególny przybliżona im zostanie kwestia 
kultury okupacyjnej  

1.  Dwie okupacje 
2.  Znak „Polski Walczącej”
3.  Szare Szeregi 
4.  BIP
5.  Powstanie Warszawskie

II  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacją multimedialną 
pt. „Nie tylko bronią walczono!”.
Uczestnicy otrzymają karty pracy z tekstami utworów literackich 
i piosenek okupacyjnych. Przy pomocy  szablonów będą 
mieli możliwość samodzielnego wykonania symboli i haseł 
konspiracyjnych. 
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III  Projekcja filmu.
Projekcja filmu „Walka bez broni”. 

IV  Dyskusja.
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć.

Temat: Życie codzienne w czasie okupacji 
w Krakowie

Cel główny: Uczestnik poznaje rożne aspekty życia codziennego 
mieszkańców okupowanego przez Niemców Krakowa. 
Uczestnik zajęć poznaje rolę i charakter zarządzanego przez 
władze okupacyjne Krakowa w czasie II wojny światowej. 

Cele operacyjne: 
postacie: Stanisław Klimecki, Antoni Szyling, Michał Karaszewicz-
Tokarzewski, Tadeusz Komorowski, Józef Spychalski, Ryszard 
Nuszkiewicz, Stanisław Marusarz, Tadeusz Pankiewicz, Karol 
Wojtyła, Tadeusz Kantor, Hans Frank
daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 6.09.1939, 27.09.1939 r., 12.10.1939 r., 
14.02.1942 r., 18.01.1945 r.
pojęcia: Armia Krajowa, okupacja, Generalne Gubernatorstwo, 
konspiracja, Polskie Państwo Podziemne, 
wydarzenia: wkroczenie oddziałów Wehrmachtu do Krakowa, 
utworzenie GG, triada zamachów, wyzwolenie Krakowa 

Plan zajęć:

I Zwiedzanie fragmentów ekspozycji.
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Uczestnicy zajęć poznają realia życia pod okupacją niemiecką  
i sowiecką. W sposób szczególny zaprezentowany zostanie udział 
najmłodszych polskich konspiratorów. 

1.  Dwie okupacje 
2.  Znak „Polski Walczącej”
3.  Polskie Państwo Podziemne
4.  Szare Szeregi 
5.  BIP 
6.  Schron prasowy
7.  Sabotaż- represje-dywersja
8.  Powstanie Warszawskie

II  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacją multimedialną 
pt. „W okupowanym Krakowie”. 

III   Gra wielkoformatowa (opcjonalnie) 
Uczestnicy zajęć podzieleni na 2-4 drużyny biorą aktywny udział 
w grze z wykorzystaniem planszy wielkoformatowej. Zadaniem 
każdej z grup jest jak najszybsze pokonanie trasy umieszczonej 
na planszy od punktu „start” do punktu „meta”. W trakcie gry 
uczestnicy wcielają się w rolę mieszkańców okupowanego miasta, 
wykonują zadania, udzielają odpowiedzi, zdobywając lub tracąc 
pieniądze i karty żywnościowe, które po zakończonej rozgrywce 
zostaną przeliczone na punkty. 
lub projekcja filmu „Konspiracja w okupowanym Krakowie”. 
(opcjonalnie)

IV  Dyskusja.
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć.
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Temat: Szlakiem Szarych Szeregów

Cel główny: Uczestnicy poznają rożne rodzaje działalności 
konspiracyjnej na okupowanych ziemiach polskich.  W sposób 
szczególny dowiadują się o podziemnej aktywności najmłodszych.
 
Cele operacyjne: 
postacie: Aleksander Kamiński, Florian Marciniak, Stanisław 
Broniewski, Tadeusz Zawadzki, Jan Bytnar, Edward Heil, Anna 
Smoleńska 
daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 27.09.1939 r., 14.02.1942 r., 26.03.1943 r., 
01.08.1944 r., 
pojęcia: „Polska Walcząca”, mały sabotaż, mała dywersja,  
Akcja „N”, 

Plan zajęć:
I  Zwiedzanie fragmentów ekspozycji.
Uczestnicy zajęć poznają realia życia pod okupacją niemiecką 
i sowiecką. W sposób szczególny zaprezentowany zostanie udział 
najmłodszych polskich konspiratorów. 

1.  Dwie okupacje 
2.  Znak „Polski Walczącej”
3.  Polskie Państwo Podziemne
4.  Szare Szeregi 
5.  BIP 
6.  Schron prasowy
7.  Sabotaż- represje-dywersja
8.  Powstanie Warszawskie

II  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacją multimedialną 
pt. „Młodzi Konspiratorzy”. 
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Podczas zajęć uczestnicy poznają m.in. różne sposoby szyfrowania 
informacji oraz legalizacji dokumentów. 

III  Projekcja filmu.
Projekcja filmu „Szara służba”. 

IV Dyskusja.
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć.

Temat: Piękna niepodległa. 
Historia walk o niepodległą Polskę

Cel główny: 

Uczestnik zapoznaje się z walką Polaków o wolną Ojczyznę, jak też 
z wysiłkiem polskiego społeczeństwa na rzecz odbudowy Polski. 

Cele operacyjne: 
postacie: Józef Piłsudski, Ignacy Jan Paderewski, Roman Dmowski, 
Ignacy Daszyński, Józef Haller, Władysław Sikorski, Kazimierz 
Sosnkowski, Wanda Gertz, Władysław Belina-Prażmowski, 
daty: 28.06.1914 r., 28.07.1914 r., 6.08.1914 r., 11.11.1918 r., 
15.08.1920 r., 20.02.1919 r., 17.03.1921 r., 18.03.1921 r., 23.04.1935 r. 
pojęcia: zabór, Rada Regencyjna, Komitet Narodowy Polski, 
niepodległość, plebiscyt, Orlęta Lwowskie, „Cud nad Wisłą” 
wydarzenia: I wojna światowa, utworzenie Legionów Polskich, 
kryzys przysięgowy, Rozejm w Compiegne, uchwalenie „Małej 
Konstytucji”, uchwalenie Konstytucji marcowej, uchwalenie 
Konstytucji kwietniowej, wybuch Powstania wielkopolskiego, 
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wybuch trzech powstań śląskich, wybuch wojny polsko-
bolszewickiej, podpisanie pokoju ryskiego 

Plan zajęć: 

I Zwiedzanie fragmentów ekspozycji.
- opcjonalnie wystawa czasowa „Piękna Niepodległa”

- wystawa stała:

1.  II Rzeczpospolita
2.  Warszawa ‘35
3.  Wrzesień ‘39
4.  Dwie okupacje
5.  Polskie Państwo Podziemne
6.  Cichociemni
7.  Wywiad AK
8.  Dywersja–sabotaż
9.  Powstanie warszawskie

II  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacją multimedialną 
pt. „Niepodległościowym szlakiem”. 

III  Projekcja filmu.
Projekcja filmu „Gra o Niepodległość”. 

IV  Dyskusja.
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć.
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Temat: Słynne ucieczki w czasie okupacji 1939-45 

Cel główny: 
Uczestnik zapoznaje się z niektórymi ucieczkami Polaków 
osadzonych w obozach koncentracyjnych, przetrzymywanych  
w więzieniach, jak tez przebywających w szpitalach.  

Cele operacyjne: 
postacie: Jan Karski, Kazimierz Piechowski, Stanisław Jaster, 
Stanisław Marusarz, August Kowalczyk, Witold Pilecki  
daty: 28.04.1940 r., 2.07.1940 r., 10.06.1942 r., 20.06.1942 r., 
26/27.04.1943 r., 
pojęcia: obóz koncentracyjny, represje, emisariusz, kurier 
wydarzenia: ucieczki z KL Auschwitz, ucieczka z krakowskiego 
więzienia, ucieczka ze szpitala w Nowym Sączu 

Plan zajęć: 

I  Zwiedzanie fragmentów ekspozycji.
1.  II Rzeczpospolita
2.  Warszawa ‘35
3.  Wrzesień ‘39
4.  Dwie okupacje – gablota poświęcona rtm. W. Pileckiemu
5.  Polskie Państwo Podziemne
6.  Cichociemni
7.  Wywiad AK
8.  Dywersja-sabotaż
9.  Powstanie warszawskie

II  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacją multimedialną 
pt. „Ucieczka na wolność”. 
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III  Projekcja filmu.
Projekcja filmu (jeden z czterech) „Stanisław Marusarz – Ucieczka 
z Montelupich”, „August Kowalczyk”, „Śmierć Rotmistrza 
Pileckiego”, „Uciekinier – Kazimierz Piechowski” 

IV  Dyskusja.
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć.

Temat: Śladem AK i akcji „Burza”  
w Małopolsce

Cel główny: 
Uczestnik zajęć zapoznaje się z aspektami wynikającymi z okupacji 
Małopolski.  Uczestnik zajęć poznaje specyfikę funkcjonowania 
struktur organizacji wojskowych: Służby Zwycięstwu Polski, 
Związku Walki Zbrojnej, Armii Krajowej oraz przebieg akcji „Burza”  
w  Okręgu Kraków. 

Cele operacyjne: 

postacie: Tadeusz Komorowski, Leopold Okulicki, Stanisław 
Marusarz, Julian Zapała, Adam Stabrawa, Gerard Woźnica, 
daty: 01.09 i 17.09 1939 r., 27.09.1939 r., 12.10.1939 r., 13.11.1939 r., 
14.02.1942 r., 11.07.1944 r., 25/26.07.1944 r., 1.08.1944 r., 
25.09.1944 r., 18-20.10.1944 r., 19.01.1945 r.
pojęcia: Polskie Państwo Podziemne, Służba Zwycięstwu Polski, 
Związek Walki Zbrojnej, Armia Krajowa, okupacja, Generalne 
Gubernatorstwo, konspiracja, dywersja, sabotaż, akcja „Burza”, 
„Cichociemni”, wywiad, konspiracyjna produkcja, kurierzy  
i emisariusze, Most III, Rzeczpospolita Partyzancka
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wydarzenia: wojna obronna, powołanie SZP, przekształcenie SZP 
na ZWZ, zmiana nazwy ZWZ na AK,  rozwiązanie AK, rozpoczęcie 
akcji „Burza”, 

Plan zajęć:

I  Zwiedzanie fragmentów ekspozycji.

1.  Misja mjr. Galinata 
2.  Znak „Polski Walczącej”
3.  Przysięga AK
4.  Polskie Państwo Podziemne
5.  Zaopatrzenie 
6.  Cichociemni
7.  Wywiad AK
8.  Sabotaż–represje–dywersja
9.  Akcja „Burza”
10.  Powstanie Warszawskie 

II  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacją multimedialną 
pt. „Akcja „Burza” w Małopolsce”. 

III  Gra wielkoformatowa. 
Uczestnicy zajęć podzieleni na 2-4 drużyny biorą aktywny udział 
w grze z wykorzystaniem planszy wielkoformatowej. Zadaniem 
każdej z grup jest jak najszybsze pokonanie trasy umieszczonej 
na planszy od punktu „start” do punktu „meta”. W trakcie gry 
uczestnicy wcielają się w rolę oddziałów prowadzących działalność 
konspiracyjną, wykonują zadania związane tematycznie z akcją 
„Burza”, jak też udzielają odpowiedzi, zdobywając lub tracąc 
„pieniądze” i karty zaopatrzenia, które po zakończonej rozgrywce 
zostaną przeliczone na punkty. 
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IV  Dyskusja.
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć.

Temat: Polki w drodze do Niepodległości  
i wolności 

Cel główny: zapoznanie uczestników z postaciami oraz 
działalnością wybitnych Polek, które u progu XX wieku, podczas  
I wojny światowej, II RP oraz w czasie II wojny światowej działały 
na niwie kultury, sztuki, działalności społecznej. 

Cele operacyjne: zapoznanie uczestników zajęć z postaciami: 
Aleksandry Szerbińskiej, Zofii Zawiszanki, Wandy Grtz, Zofii 
Plewińskiej-Smidowiczowej, Elżbiety Zawackiej, Marii Wittek, oraz 
Bronisławy Wysłouchowej.
wydarzenia i daty: I wojna światowa, 11.11.1918 r., 28.11.1918 r. 
26.01.1919 r., walki o Lwów, wojna polsko-bolszewicka, II wojna 
światowa.
pojęcia: POW, konspiracja, prawa wyborcze, łączniczki, 
cichociemni, Pomocnicza Służba Kobiet, 

Plan zajęć: 

I  Zwiedzanie fragmentów ekspozycji: 

1.  II Rzeczpospolita, 
2.  Polskie Siły Zbrojne
3.  Dwie Okupacje
4.  Polskie Państwo Podziemne
5.  Wojskowa Służba Kobiet
6. Cichociemni 
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II  Zajęcia warsztatowe połączone z prezentacja multimedialną:  
Polki w drodze do Niepodległości i wolności

III Dyskusja 
Uczestnicy zajęć przy kawie będą mogli zabrać głos w dyskusji nad 
poruszoną tematyką zajęć.




